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IIpoekT pa3HOBO3PACTHOI JIOTONIEAUYECKOM rpyninbl «PocToukm»
Bocnurarenn: I'opoenko H. A. Hukntuna JI. I1.

«3I0pOBBIN 0OPA3 HCUZHU CEMBU - 34102 300P0BbsL PEOEHKAY
«41 BBemy T€0s B MUp TOTO,

KaKHUM HaJ0 OBITh, YTOOBI OBITH

YemoBeKOM - YMHBIM,

Kpacusbim 1 310poBbIM»

(Ommanyun Kanm)

Ha3Banue npoexra

«B 310pOBOM TeJe-3A0POBBIN TyX»

Tun npoekra

TBOpUecKO-UH(POPMAITUOHHBIH.

Bospacr nereit 5-6 ner

IIpopoKuTE ILHOCTH Jlonrocpounslii
NPOEKTHOH

AeATeIbHOCTH

Pa3znen nporpammel

O6pa3zoBarenbHas 061acTh «CoruanbHO-
KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE.

O6pa3zoBartenbHas 06sacts «Ilo3HaBaTeIbHOE
pa3BUTHEY.

OoOpazoBartenbHas obnacth «PeueBoe pazBuTue».
OO6pazoBaTenbHas 001aCTh «XyA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE.

OO6pazoBatenbHast 001acTh «PU3HUECKOE PA3BUTHEN.

TemaTrnueckoe moJie

[Ipe3eHTanusa pe3ynabTaToB MpoekTa: «B 3m0poBOM
TEJIE-3H0POBBIN IYX).

AKTYaJIbHOCTDH NIPOEKTA:

«310poBbe — OCCIICHHBIM Jap, TOTEpPSiB €ro B
MOJIOJIOCTH, HE HAWAENIb O CaMOi CTapoCTH!» - Tak
IJIACUT HapojHast myapocTb. K coxanenuto, B Hail
CTPEMUTEJILHBI  BEK  HOBEMIIMX  TEXHOJIOTHH,
pa3paboTOK U KCCIIEIOBAHUH, TTPoOIeMa COXpaHEHUS
3I0pOBbSI CTOUT OYEHb OCTPO. B mocienHue roubl
HETaTUBHBIE TMPOLIECCHl CTAIM YrpoXKaThb HaLIEMY
310poBbI0. OCOOYI0 TPEBOTY BBI3BIBAIOT COCTOSIHUE
310pOBbS M (PU3UYECKOE PA3BUTHE IMOPACTAIOIICTO
nokosieHusi. OpraHuzaisi MPOeKTa CrIocoOCTBYET
(GOpMHpPOBAHHUIO HAYAJIbHBIX MPEJICTABICHUNA O
3I0POBOM oOpaze KU3HU. Pa3nuunble




(GU3KYIBTYpHBIE ~ MEPONPUSITHS  CIIOCOOCTBYIOT
(GbOpMHUPOBAaHUIO Y JIETEN JIOBKOCTH, BHIHOCIUBOCTH,
CMEJIOCTA W JAPYrMX KadyeCcTB CHJIbHOW JIMYHOCTH.
becenpbl, urpel mo TemMe momorarT cPOpPMUPOBATH
MPEANOCHUIKH K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

IIpobsema

Henocratounas OCBEOOMJICHHOCTh POIUTENEH O
BOKHOCTH (DU3UYECKOTO BOcIUTaHusA. HeratuBHas
CTAaTUCTHUKA MO 00pa3zy KU3HU B CEeMbE (CHIKCHHUE
(GU3MYEeCKOW  aKTHUBHOCTH, HECOATaHCHPOBAHHOE
MUTAHUE, HECOOJIOJICHUE pEeXHUMa JHS, BpEIHBIC
npuBblukH). CoXpaHEHUE U YKpPEIUICHUE 370POBbS
MOAPACTAIOIIETO OKOJIEHUS MPEBPAIAECTCS ceildac B
MEePBOOUYEPEIHYIO  COolMalbHyl0 mpoonemy. Kaxk
MOMOYb MOIpacTaroiieMy peOEHKY peann3oBaTh CBOE
MIPaBO Ha 3/I0POBbE, HA CYACTIIMBYIO )KU3Hb.

Hean

Onpenenuthb poOJIEMBI bopmHpOBaHUA
NPEACTABICHAM O CBOEM OpraHu3Me Yy JeTel
CTapuUIEro JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa,

pa3palboTaTh HAIJISIIHBIE MaTepUalbl, OKa3bIBAIOIINE
pa3BUBAIOIIEE BO3JCHCTBHE W IO3HABATEIbHYIO
CTUMYJILIHIO.

3amaun

-(popMUpOBaHUE y IETEH IIEeMEHTAPHBIX
MIPE/ICTABICHUN O YETTOBEYECKOM OPTaHU3ME;

- o0y4eHue yX0/y 3a CBOUM TEJIOM;

- (opMupoBaHUE TPEICTABICHUN O TOM, YTO
MOJIE3HO M YTO BPEIHO /JIsi OPraHu3Ma;
-BOCIIUTaHKE MOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pa3ze
KU3HM,

-pa3BUTHE TIPEICTABIICHUIA O CTPOSHUH
YeJIOBEUECKOTO TeJla M Ha3HAYCHUU BHYTPEHHUX
OpTraHoB.

Meponpusitus

[. TlogroroBuTh  AOCTYHHBIM  Marepuan  JJjs
CaMOCTOSTEIILHOMN MMO3HaBaTEIbHOM
JIESITSIIbHOCTHU JIETEM.

1. M3yunTh MO3HABATENbHYI0 M METOJIUYECKYIO
JIUTEPATYPY 110 TAaHHOU TEME.

2. IlogrotoBka  METOJMYECKOTO  MaTepuaja:
paccka3oB, CTHXOB, 3arajokK, KpOCCBOPIOB,
MYJIbT(HUIBMOB.

3. IloaroroBuTh Mpe3eHTAIMIO HA TeMY: «A30yKa
310POBBSD.




4. Tlombop wIIOCTpalMii, CIOKETHO-POJIEBBIX
UTp, IUAAKTUYECKUX UTP MO TAHHON TEME.

II. Ilo3HakoMHUTH neTen C npoOeMoi
dbopMHpOBaHUS TIPENCTABICHUS O 3I0POBOM
oOpa3e IKW3HU JIIOJIEH, O COXpPaHCHHH U
YKPETUIEHUH CBOETO 3JI0POBbs
1. IleneBbie SKCKYpCHUU B MEIUIIMHCKUM KaOMHET

caza.

2. Opranuzanus CIO’KETHO-POJIEBBIX Urp:
«ITomukinrHuKaY, «AnTekay, «Ckopas
noMouipy, «LlenTp 310POBBSY, «Kadey,

«Jlerckuit cany, «CemMbs», «bonbHHUIIA

3. IlpoBenenwme 3ansatunt mo teme: «llyremecrsue
B ctpany OBXK», «310poBbe U TuTaHue», «/IpiM
BOKPYT OT CUTapeT, MHE B TOM JIbIME MECTa HETY,
«JlekapcTBeHHble pacTeHUs», «YTOOBI OBITH
310POBBIM», «310pOBasi MOJIHOLICHHAS MTUILAY.

4. XyI0XKeCTBEHHO-IPOIYKTHUBHAS
NEeATENIbHOCTh: PUCOBAHUE, aNIUIMKAIINM, JIETKa
(Ilpumepubie Tembl: «OBomM U (QPYKTHI,
TMIOJIE3HbIE JJIsI 37J0POBbs», « BUTaMUHBI B OaHKEY.

5. BeicTaBka puUCYHKOB «S  ydych  OBITh
310POBBIMY.

6. Konkypc cTuxoB «bBITh 3I0POBBIM 5 XOUY».

7. IlpoBenenne n/u «llone3nbie W BpeIHbBIC
MPOAYKTHI»,

«Cobepu kapTUHKY», «UTO ThI 3HaeHIb O ....»,
«lTone3nass u BpenHas ena», «Kto Oombine
Ha30BeT O0/1», «UTO ensiT B CHIpOM BHUJIE, a YTO
B BapeHOM?», «Ha3zoBu mnpaBuibHO», «KTO uTO
ymeer», Jenbyk: « PanuoHanpHOE NUTaHUE -
3aJ1or 310poBbs», Cynepmapker», «Bapuwm cyn u
komnoT», «Kakoi cyn, kama?», «l'me uckarb
BUTAMUHBI?», «Hangu mnapy», «Yramam Ha
omynby», «lIpaBuia ruruens», «XOpomo WIn
J10X0», « BpeaHbie uinu noae3Heiey.

8. beceapt Ha TeMmbl: «YTOO 3A0pOBHIM OBITh
BCErja, HYXHO 3aHumathbca!», «BuUTamMuHBI s
J00JTI0 - OBITH 3JIOPOBBIM 51 X0uy», «Kak momoub
cebe u gpyromy?», «Kak yctpoeHo Hare Teno?»,
«ITouemy nmroau 60ser0T?», «Kak pabotaeT HaIl
opranusm?», «KTo m kak 3a00THTCS O TBOEM




310pOBBE?Y, «Kaxk CcO31aTh Xopoliee
HacTtpoeHue?», «Eciam xouemib ObITH 370pOB?»,
«HucroTra-3aor 310pOBbsD .

9. UreHue XynoKECTBEHHOW ymreparypsl: K.
YykoBckuit «Mounnoasip», «AOOIHATY,
«Denopuno rope», B. Paguenko «OnuMmnuiickuit
yueOHuk», C. [IpokodreB «PymsiHbie mexku», M.
be3pykoB «Pa3roBop 0 npaBuUIBHOM NUTAHUWY,
I'. 3aiteB «Ilpuarnoro anmerura», «Kpenkue —
kpenkue 3yokm», A. Kyradun «BoBkuna
nodena», A. bapro «d pacty» u «/leBouka
yymazas», T.A. lllopseiruna «IIpo nesouky Tanto
1 0 €€ pexume IHD», «KTO ¢ 3aKankou APyKuT,
HUKOTJa HE TYKHUT», «HUCTOTA-3aJ10T 310POBBS,
«ITone3nbie U BpeHbIE TPUBBIYKN.

10. 3ayunBaHME CTHXOB, MOCIOBUII, TOTOBOPOK O
310POBBE.

11. KapToreka 3arasiok (Cmopt, OBOIIH, PPYKTHI).

12. Urpsel Ha pa3BATHE ABUTATEIBHOIO TBOPYECTBA!
«IIpuaymann — nmokaxxm», «3epkaio», «Yragam —
IIOBTOpW», «Jlenan Kak s».

13. Mynbrceancol: «Mounoasip», «ANOOIUTY;
«CMmemapukn» u3 cepur «A30yKa 370pOBbS»:
«Pacnopsimok», «bBBITh 3I0pOBBIM  3JI0POBOY»,
«JInynag ruruena», «Komy HyxHa 3apsakar,
«l'oppkuii  BKyC cropaBeqIuBoOCTH», «CKaxu
mukpobam «Her!», «Ecim xouemb OBITH
310poBY»; «Kopoiesa 3yOHas HETKAY,
«310pOBBIi 00pa3 KUZHIY.

14. KapTroTeka najap4uKOBBIX UTP.

15. CnoprtuHoe MeponpusTue «leHb 310pOBbsD.

16. Kommiekc nprxaTenbHOM TMMHACTUKH.

III. CoBMecTHO ¢ MEJAroruyecKUM KOJUIEKTUBOM U
Py TMOMOIIM POAUTENICH CO31aTh YCIOBUS IO
BOCITUTAHUIO  OEPEKHOTO  OTHOIICHHUS K
310POBBIO.

1. Odopmnenue ansO00Ma cemeitHbIX QoTorpaduii
«Mawma, narna, s-CriopTUBHAsSI CEMbSI».

2. IlpuBnedyeHue poauTeNeil K MOMOIIU B MIOUCKE
HEOOXOAMMOM JeTIM HH(DOpMAITUH.




3. AmnkerupoBanue «Kakoe wmecTo 3aHHMaeT
bu3KkynpTypa B Baiiei cembe», «Duznyeckoe
BOCITUTAHUE B CEMbBEY.

4. «JloMalHsAa MacTepcKas clioBa» - COBMECTHOE
CJIOBOTBOPYECTBO JAETeH W poauTenen (CTHXH,
pacckasbl, CKa3KM, 3arajiku O 370poBOM oOpasze
KW3HH).

5. Coéop wmarepuana (dotorpaduu, KapTHHKH,
wutroctpanuu o 30K) mist coznanus aapooma
«B 310pOBOM TENE-310POBBIN TYX).

6. Odopmnenue KOTTHJTKH «babyrkuHbI
pELENThI».

7. CHOpPTHBHBIE  JIOCYTM WM Pa3BIICUCHUSA:
CnoprtuBHOE Mepompusithe «JleHb 310pOBBS»,
«Becénpie cTapTh».

IV. Bxmarounts JeTen B TBOPYECKYIO

IpeoOpasyIoUIyIo e TEeNbHOCTb.

1. IIpoBecTn KOHKYpC OETCKMX PUCYHKOB «byzp
3710pOB!».

2. OdopMuTh BBICTaBKYy JIETCKHUX IOJEIOK
«BuTamMuHBI HAIETO CTOAY.

3. Odopmuth abOOM JETCKUX TBOPUYECKUX padbOT
«JleTHME W 3UMHUE BUIBI CIIOPTAY.

PesyabTart

Pacmmpenue 3HaHMil 1eTe€M, NOBBIIIEHUE YPOBHS
HPaBCTBEHHO-ICTETUYECKOU BOCIIMTAHHOCTH
JOIIKOJIbHUKOB. O0oraiieHrue mpeaMeTHON Cpeibl
IPYIIIBL, YIYYIIEHHE B3aUMOOTHOILIEHUN MEXKIY
B3pPOCJIBIMH U J€THbMHU, J€THbMH MEXKIY COOOI.

B xoxe peanuzanun
NMPOeKTa ObLIU
MOJIy4YeHbI CJIeAyIoNIue
NMPOAYKTHI

1. IIpesenranusa «B 310pOBOM TeNE-310POBbIN
TTyX.

2. OdopmiieHue aaprb0Ma ceMeHbIX (poTorpaduii
«Mawma, narna, s-CriopTUBHASI CEMbSI».

3. Odopmienue Kommiku: «baOyIKuHbI
peLenTh».

4. Cozpnanue anr00MoB «B 310poBOM Tee-
310POBBIN TYX).

5. BpIcTaBKa JETCKUX PUCYHKOB Ha TeMY: «byab
310pOB!».

6. BpicTaBKa AeTCKUX MOJEI0K «BUTaMUHBI
HAIIEro CTOJa.




7. Koncnexrtsl 3ansatuii: «Ilyremecrsue B cTpany
OBX», «310poBbe U TUTAHUE», «JBIM BOKPYT
OT CUTApEeT, MHE B TOM JIbIME MECTA HETY,
«UTOOBI OBITH 3IOPOBBIMY, «310pOBast
MOJIHOLICHHAS MTUILAY.

8. M3roroBieHUE TUIAKTUYECKUX UTP IO TEME
IIPOEKTA.

9. TBopueckue paboTsl nereit: «OBouwM U PPYyKTHI,
MIOJIE3HBIE IS 3I0POBbs», « BUTaMUHBI B
OaHke».

10.Cuenapun: CIOPTUBHBIE JOCYTU U PA3BICUCHUS:
CIIOPTUBHOE Meponpusitue «JleHb 310pOBbS»,
«Becénble cTapThb».

11.Co3nanue nendyka: «PannoHanbHOE MUTaHUE-
3aJI0T 3/10POBBSI».

12.KomIieke apIxaTejIbHOM THMHACTHKH.

13.KaproTeka nanb4rKOBBIX UTP.

14 . Kouncynbranuu nis poaureneid:  «[IpomgyKTsl
nutanusy, «[[paBusibHOE TUTaHUE ETEN,
«OKuBbIE BUTAMUHBI».

Kpurepuu npoaykros

HpOI[}IKTbI, IIOJIYYCHHBIC B XOJC pCalin3allin

NPOEKTHOMI MIPOEKTA JOCTYIHBI IJI1 CAMOCTOSATEIBHOM

JeATEeJIbHOCTH MMO3HABATCILHOM ACATCILHOCTH JIETEH, O€30IacHEbI,
COOTBETCTBYIOT THTUEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM,
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM TPEOOBAHMSIM,
WCMOJIb30BaHUE PA3JIMYHBIX TEXHUK.

Pecypcnl KTo: netu, Bocriuraresu, poaUuTEIIH.

UYro: matepuans! 1151 U30 nesatenbHOCTH, OPOCOBBIIM
Matepuai, pororpaduu, XyJa0KeCTBEHHAs
JUTEpaTypa, UHTEPHET-PECYPCHI.

B xoae peanu3anumu npoekta popMUPYIOTCS KJIKYEBbie KOMIIETEHTHOCTH:

TexHoaornueckas
KOMIIETEHTHOCTh

e VYMeHHe JOBOJUTH HAYATOE JEI0 10 KOHIA;

e VYMeHUE yCTaHaBIMBATh MPUIUHHO-
CJIE€ICTBEHHBIE CBSI3H;

e VYMeEHHE MPUHUMATH PEIICHUS W TPUMCHSATH
3HAaHHUA B T€X WJIM UHBIX KU3HEHHBIX
CUTYaIHsIX;

e VYMeHHE HUCIIOJIB30BaTh CIIOCOOBI
npeoOpa30BaHus: BOCCO3/IaHNE, AHATIOTHS,
MIPEBOCXUIIICHUE;




YMeHue OpraHU30BbBIBATH CBOC pa60qee
MCCTO.

HNudpopmanuonnas
KOMIIETEHTHOCTD

YMeHne OpUeHTHUPOBATHCS B HICTOYHUKAX
nHpopmaruu;

YMenue nonyyats HHGHOPMAIIUIO, UCTIOJIB3YS
pa3IUYHbIC HCTOYHUKH,

YMeHue nenaTh BRIBOJI U3 MOTYy4YEHHON
nHpopmaruu;

YMeHue 3a1aBaTh BOIPOCHI;

YMeHure orieHuBaTh COIMATBHBIC TTPUBBIUKH,
CBSI3aHHBIE CO 3/IOPOBbEM, MTOTPEOJICHUEM U
OKPYKaIOUIEH CPEIION.

CoumnajabHo-
KOMMYHHMKATHBHAsI
KOMIIETEHTHOCThb

YMeHune B3auMOJIENCTBOBATE B CUCTEME
«peOEHOK — peOEHOK», «PEOCHOK —
B3POCIIBIINY;

YMeHue moydaTb He0OX0IUMYIO
nH(popMaIuio B OOIIEHUH;

YMeHue BeCTH AUAJIOr CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMU;

YMeHue oTcTauBaTh CBOIO TOUKY 3PCHUS B
OOIIEHU .




