
Аннотация  

к дополнительной  общеобразовательной  программе-дополнительной 

общеразвивающей программе социально-педагогической 

направленности для детей дошкольного возраста  (4-6лет) 

«Мой красочный мир». 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие 

ребѐнка-уверенность в себе, чувство защищѐнности. Новизна данной 

программы заключается в использовании художественного творчества как 

способа психологической работы с детьми. Данная программа направлена на 

всестороннее  гармоничное развитие личности ребенка через развитие 

способности самовыражения и самопознания.  Арт-терапия  продуктивный и 

незаменимый способ психологической работы с детьми. Арт-терапия не 

имеет ограничений и противопоказаний, всегда ресурсна и используется 

практически во всех направлениях психотерапии, в педагогике, в социальной 

работе.  

Любой человек способен выразить себя, свои чувства и свое состояние 

рисунком. Случается так, что для некоторых людей –это единственный 

способ дать миру знать о себе, заявить о себе как о творческой личности. 

Предоставить такую возможность – задача арт-терапии. 

Эмоциональное развитие является одним из важнейших направлений 

развития личности. Известно, что детские эмоции характеризуются 

импульсивностью и лишь со временем перерастают в устойчивые 

привязанности, симпатии или антипатии, на основе которых с годами 

складываются более глубокие чувства (любовь, ненависть и др.). Именно 

поэтому эмоциональное развитие ребенка является основой нравственного 

воспитания. Маленький ребенок отличается особой искренностью и 

непосредственностью как в общении с другими, так и в проявлении собст-

венных чувств. Если эти качества поддерживать, то дети вырастут добрыми и 

правдивыми, эмоционально отзывчивыми. 

 

 


